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АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ 

педагога-психолога Заиграевского Центра детского 

 и юношеского творчества 

 Парыгиной Натальи Дмитриевны 

 за 2020 – 2021 учебный год 

Психолого -  педагогическая работа за истекший период проводилась 

согласно плану работы, рабочей программе. 

Целью было создание условий для психологического сопровождения и 

развития воспитанников, сохранение их здоровья, содействие в спешной 

адаптации, разрешение проблем в поведении, общении. 

Задачи: 

1. Повышение психологической компетентности родителей и педагогов в 

воспитательном процессе. 

2.  Содействие гармонизации психологического климата в учреждении. 

3. Оказание систематической психологической помощи воспитанникам. 

4. Профилактика и преодоление отклонений в социальном и 

психологическом здоровье, а также в развитии воспитанников. 

 Решение данных задач выполнялось по следующим направлениям: 

Диагностическое направление – психолого-педагогическая диагностика: 

-  потребностей и интересов детей, родителей; 

- личностных особенностей и потенциальных возможностей детей; 

- образовательного и воспитательного процесса 

с целью: расширения и корректировки дополнительных образовательных 

услуг ЦДЮТ. 

 

mailto:pwl.nl24@mail.ru


 

Мониторинг (групповой) Цель мониторинга Примечание 

Диагностика 

психологической  

комфортности  

Выявление уровня 

психологической 

комфортности пребывания 

воспитанников в ЦДЮТ 

Воспитанники ЦДЮТ  

3-10 классы 

Диагностика уровня 

воспитанности 

Проанализировать и 

оценить уровень 

воспитанности 

воспитанников с позиции их 

отношения к самим себе, 

семье, обществу, здоровью и 

культуре.   

Воспитанники ЦДЮТ 

3 -10 классы 

Анкетирование  

«Безопасность в сети 

Интернет» 

Формирование устойчивых 

жизненных навыков при 

работе в сети Интернет 

Воспитанники ЦДЮТ 

4-7 классы 

Тест креативности Торранса  Исследования творческой 

одаренности воспитанников 

Студия «Гармония,1 класс 

Диагностика 

профессионального 

выгорания педагогов 

Изучение степени 

профессионального 

выгорания педагогов 

Педагоги ЦДЮТ 

Опрос «Что такое доброта» Развитие оценочной 

деятельности, направленной 

на анализ собственного  

поведения и поступков 

окружающих людей 

Воспитанники ЦДЮТ 

1-7 классы 

Анкетирование «Твое 

отношение к курению» 

Выявить причины 

возникновения вредной 

привычки, формирования 

ЗОЖ 

Воспитанники ЦДЮТ 

4- 7 классы 

 

Мониторинг 

(индивидуальный) в том 

числе с использованием 

компьютерной системы 

«Эффектон», 

психологического 

инструментария «Иматон» 

Цель мониторинга Количество обследуемых 

Диагностика 

профессионального 

выгорания педагогов 

Изучение степени 

профессионального 

выгорания педагогов 

15 

Диагностика 

познавательных процессов  

Выявить имеющиеся  

задатки и способности 

9  

Диагностика  

познавательной 

деятельности 

Обследование уровня 

развития воспитанников 

5 

 

 



 

Коррекционно-развивающее – психолого-педагогическое сопровождение: 

массовых мероприятий ЦДЮТ (конкурсы, фестивали, спортивные состязания 

и др.) 

в целях: 

-  снятия избыточного психоэмоционального напряжения участников; 

- формирования у участников установки, что участие в конкурсе 

есть результат личностного роста человека, а не сверхзначимая цель; 

- профилактики «конкурентного синдрома» (деструктивных переживаний 

обида, зависть и т. д.); 

- развитие познавательных процессов; 

-коррекция эмоционально-волевой сферы; 

Групповых занятий с воспитанниками ЦДЮТ 

 с целью активного психолого-педагогического воздействия, направленного 

на гармонизацию личности и межличностных отношений, устранение 

отклонений в личностном и психическом развитии. 

 

 

 

Категория участников Количество проведенных  занятий, 

тренингов 

Студия «Гармония» 6 

Студия «Колорит» 3 

Студия «Анимашки» 12 

Детский казачий ансамбль  «Казачата» 4 

Туристский клуб «Азимут» 12 

Студия «Берегиня» 4 

Студия «Умелые руки» 4 

Хореографическая студия «Улыбка» 7 



 

Просветительское – психолого-педагогическое просвещение воспитанников  

и их родителей, педагогов в целях: 

- формирования потребности в психолого-педагогических знаниях и желания 

использовать их в интересах собственного развития; 

- создания условий для полноценного личностного развития и 

самоопределения воспитанников на каждом возрастном этапе; 

- своевременного предупреждения возникновения явлений дезадаптации 

воспитанников ЦДЮТ, возможных нарушений в становлении личности и 

развитии интеллекта. 

Наименование 

мероприятия  

Форма С кем проводилось Примечание 

«Рекомендации 

педагога - 

психолога по 

работе с 

воспитанниками» 

Рекомендации. 

Беседа 

Молодые 

педагоги   

10.09.20 

«Эффективное       

взаимодействие  в 

коллективе» 

Психологический 

практикум на 

педсовете 

Педагоги  22.09.20 

День ПОЗИТИВА, 

профилактика 

суицидального 

поведения 

(выработка 

позитивного 

отношения к 

жизни) 

Стендовая 

презентация «Я 

люблю тебя жизнь», 

Психологические 

акции: «Следопыт», 

«Добрые и важные 

слова», «Самый, 

самый позитивный» 

Воспитанники 22.10.21 

День Игровая программа Воспитанники 11.11.20 

Индивидуальная коррекционно - развивающая работа 

Количество 

детей 

Общее количество 

занятий 

Примечание 

3 16 5 класс - ОВЗ 

1 22 1 класс - развитие познавательных 

способностей 

 

56 70 

 

1-5 классы - использование сенсорно 

– кинетического оборудования 

 



ТОЛЕРАНТНОСТИ «Ты+Ты=Мы »  

Стендовая 

презентация               

День ДОБРА Позновательно – 

развлекательная 

программа.                

Воспитанники 13.11.20 

 Игра - метафора 

«Восхождение в 

горы » 

Методическое 

объединение 

Педагоги  27.11.20 

День  

БЕЗОПАСНОСТИ 

В СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Стендовая 

презентация, беседа, 

викторина 

Воспитанники 09.02.21 

День 

СПОНТАННОГО 

ПРОЯВЛЕНИЯ 

ДОБРОТЫ 

Стендовая 

презентация, опрос 

«Что такое 

«Доброта» 

 

Воспитанники 17.02.21 

«Как снизить 

факторы 

профессионального 

выгорания» 

Рекомендации Педагоги 30.03.21 

«Ура! У нас 

каникулы!» 

Стендовая 

презентация, 

психологическая 

акция с 

использованием 

раздаточного  

материала  «Выбери 

себе, что нужно….»  

Воспитанники 24-31.03.21 

Неделя ЗОЖ. 

Профилактика 

курения «Курить - 

здоровью вредить» 

Стендовая 

презентация, 

демонстрация и 

обсуждение 

мультфильмов, 

викторина, 

анкетирование 

Воспитанники 22- 28.04.21 

«Здоровье 

воспитателя » 

Тренинг Педагоги ДОУ 

Заиграевского 

района 

18.05.21 

 

Консультативное – социолого-психолого-педагогическое консультирование 

воспитанников, родителей, педагогов с целью оказания им помощи в 

вопросах развития, воспитания и обучения. 



 

   Самообразование – повышение своего профессионального уровня. 

 

Педагог – психолог Парыгина Н.Д. 

 

Групповые консультации Индивидуальные консультации 

Педагоги-5 Родители -7 

Педагоги -9 

Воспитанники - 6 

№ п/п Наименование мероприятия Дата Примечание 

1.  Вебинар  «Острые» переживания и их 

отражения на повседневном поведении 

подростков»  

15.03.21 1 час 

Свидетельство 

2.  Модульный курс «Детская агрессия или 

как справиться с враждебностью детей и 

подростков» 

09.03.21  6 часов 

Сертификат 

3.  Онлайн конференция «Особенности 

взаимодействия с детьми с ОВЗ  в семье 

и школе в современном мире» 

07.04.21 6 часов 

Свидетельство 

4.  Семинар – тренинг по первичной  

профилактике подростковых суицидов 

«Развитие стрессоустойчивости у детей и 

подростков » 

13.04.21 

 

 

24 часа 

Свидетельство 

 

 

5.  Семинар «Профилактика суицидального 

поведения детей» 

27.04.21 16 часов 

Сертификат 

 


